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slor. Es verdad que ¢l movimiento que
cousa énlas phpilas el cuerpo inodoro es
Gisinto del que causa el cuerpo arométi=
co; pero ni en uno ni en ot caso es el
tmavimiento el érgano, del nervio, oi del
enebro lo que cl alma siente, sino en un
cato el olor que no esté en €l organo, ¥
L otro la sensacion grata 6 ingrata de
aquel ‘movimiento: pues i €l alma sintie~
ol mismo movimiento del drgano, &1
bria como se hace, y lo igaora; puesto
que aun los mas hibiles anatémicos 0 lo
explican sino por conjeturass unos por la
camancia del nervio mismo, esto €35 PO

suponen que hay
vio. Quede pues sentado ;
Yo atencion que llamamos pasiva €s una
Secion & una fuerza del alma con 1a que,
obrando sobre si misma. conoce en s
O ioma. los objetos que obran. sobre o
tentidos de su cuerpo: pero
o se pone en ejercic
excitada por las modificaciones & movi-
mientos del cerebro.
La atencion activa es la aceion ad
extra del alma, y es verdaderamente una
fuerza locomotriz. Esta obra inmediata-
mente sobre el cerebro, que es el érgano
e inmediato al alma, Por esta suspende
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1a faerza do excitacion de unas partes gy
cerebro, y Ia excita, y sostiene, y la copa
SV en otrds para sentir & conocen Jg
que quiere, & impedic que otras exeita

ciones Ia distraigan de aquello § qug
quiere atender, Guiando mitchas partes def.
cerebro estin en accion capaz de excitay
al alma, ésta es excitada, y atiende Ppasivas
mente & todas en el sentido que lemos exa.
Plicado: pero tocamos por experiencia qu.
el alma se désentiende de unas excita-
ciones, y fijando su atencion en otras va.
conociendo uno por uno los objetos que
todas le excitaban 4 conocer 4 up tiempo
como me parece dijimos hace ya dins,
en el ejemplo del que abre una ‘ventang.
al ser de dia ¥ por ella descubre un dila-
tado horizonte poblado de innumerables
objetos, que no distingue 4 primera vista
£ino & proporcion que va conduciendo s
atencion de unos 4 otros, En este caso la
atencion del alma que al primer momen.
‘o foé pasiva ¢ inmanente, viene despues
@ bacerse activa, trasciende al cuerpo re-
haciendo ¥ obrando sobre las modificacio-
nes de su cerebro, obligindolas 4 gnar-
dar en la excitacion cierto érden que no
guardaron en el principio, Si dejamos cacr.
1N vara de metal eléstico sobre todas
las' cuerdas de un instrumento, de un sal-
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o, por femplo. percibiinos un sonido
e ato de.los sonidos de ¢ o I
Centas, sonido confuso ¢ indesciroi e
e Tevantando la vara vamos hiriendo
o £ o . cuenda, enionces st
tnos com distincion el sonido de cada .
%% Gaced 4 veces que, hallindose o e
2, o
e o 1 s el
corebroen movimiento, pero €0 U0 0~
iento confuso como’el o las cuerdas
leadas & un mismo_tiempo; ctonces
Fora el alma sobre el b, s st
i r el pronto en una de aqu 5
ey
<ervanda su aencion en la_misna: &
o desplace., recorre otras de las q o i s
v st lo presentaron, hasta aue cocven:
i s g loagrada y e oeupa o ¢on-
templr ol abjto qu Io epreseta, &t
gor de s semacion e le i B
o sucede coand despertamos y
thas ocasiones de holganza y q

pension
gana de pensar en a
g b
minarnos en qués e

Fuerza del alma sobre e.::: l‘:‘\:‘?‘ g A
imero respect s e
e T B que conite 3 vida orginica.

Pero la fuerza motriz del alma no
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e limita solo al cerebro, sii

i c 5 sino que p
medio de los nervios y de los m\')?culo;'
extiende y dilata sobre todo su cuerp,

‘a suya se parece algun tanto g

Ia cansa de todos los movimientos d
cuerpo, asi de los que constituyen la vida
orginica del mismo, como de aquellos en
que consiste la seasitiva y la mion:E
aunque por diferente manera. Los movia

que concurren 4 sostener la méquina de-
nuestro cuerpo en accion, y el ejercicio
bien ordenado_de las fanciones propias
de los varios sistemas de érganos de que
§¢ compone esta mquina, no reconocen
otra causa que el principio vital del hom-
bre, que es su alma. Los anatdmicos de="
muestran que estos movimientos estin ens
cadenados unos con otros de tal suerte
que son causas y efectos, efectos de unos
Y causas de otros: asf como en una mi-

quina de muchas piezas estin estas colo-

cadas con tal artificio que la una rueda

al mismo tiempo que es movida por om,’ ‘
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gmueve 4 otra distinta pieza. Pero convie-
e en que asi como en esta miquina re-
corriendo 1a accion de cada una de sus
piezas, se viene & dar en un primer re~
forte, que, sin recibi impulso e ninguna
otra parte de la miquina, comunica el
cuyo 4 la inmediata, para que de esta va-
ya propagéndose hasta la Glima: ssi en
3] Nombre sc observa que bay un prin=
cipio disinto del cuerpo, que s el que
da vida y movimiento & toda la méqui-
na sin recibirlo de ella; Y- este principio
vital es el alma, que, 4 la manera que Dios
en el Universo es ¢l primer motor inmé=
Vil que conserva en accion & la naturale-
7 haciéndola obrar segun las leyes que
e prescyibié en la creacion , & ese modo
raestra alma es el principio y causa de
los movimientos en que consiste la vida
del cuerpo & que est unida, al cual
hace obrar segun las leyes que ¢l Autor
del alma y del cuerpo le impuso 4 una
y & otro al criarlos y unitlos. Por eso el
Alma no puede variar, i es ella quien
dirige y ordena los movimientos de la
vida orgénica de su cuerpo; apenas los
siente alguna vez: 1o los conoce: los cau-
ea como un cuerpo. produce el movimien-
to en otro sin poder hacer mas ni menos,
ni obrar de otro modo que de aquel que
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Je seialan las leyes generales, & que oo
decen todos los cuerpos en la comunj
cion del movimiento, con Ia diferencig g
que en estos 1o se concibe que obre ¢
primero sobre el segundo sin suponer oggg,
que haya obrado sobre el primero
el alma obra sobre el cuerpo sin que oty
agente haya obrado sobre el alma pares
ada en esto § la Divinidad. Py aidy
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vez no serd efecto del movimiento de la
Juna, sino este ocasion del flujo y reflujo.

Finalmente, del mismo modo que, por
muy bien templado y muy eldstico que
sea el muclle real de ‘un reloj, i el resto
de la méquina, 6 alguna de sus ruedas,
esté premiosa 6 mal montada, 6 carece
de algunos dientes, el movimiento de la
méquina es imp torpe  desarre-

por la causa de los movimientos principa«
les de la miquina del Universo, venimos
é parar en nuestro sistema planetario, en
el sol, que es el motor de todos los ae
tros que lo componen: pero si queremos
averiguar como los mueve, nos dirén log
filésofos, unos que por atraccion, otros
que por impulsion: y bien, diremos, csa
fuerza atractiva 6 impulsiva ; quién so
Ja comunica al sol? En este caso, 6 he~
mos de convenir en que se la imprime el
Autor de esta grande méquina por si mis-
mo ¢ inmediatamente, 6 habremos de
proceder por una serie infinita de causas
que daria_por resultado que no habia
ninguna. Ademas, si es foerza de atrac-
cion, jebmo se comunica desde el sol
hasta los planetas? No serd en este caso
el sol causa eficiente, sino solo ocasional
del movimiento de ellos: asi como decia=
mos del flnjo y reflujo del mar, que tal

glado: y si al fin las ruedas se gastan, &
e atasea alguna, & se atraviesa algun
cuerpo_extraio que embaraza del todo
su movimiento: estos obstculos insupera-
bles hacen nula la fuerza del resorte, 'y
cesa de andar el reloj: asi- nuestra alma,
aunque siempre permancce capaz de co-
municar & su cverpo la. vida 'y el movi=
miento, no se lo comunica sino en pro-
porcion 4 Ja-mayor 6 menor disposicion
en que este se halla para desempediar las
fanciones de la vida orgénica, para las
que recibe el primer impulso del alma: y
cuando se inhabilita del todo para ejer=
cerlas, cesan estas y se acaba la vida, no

o defecto del principio vital, sino. por
incapacidad de los érganos.

Fuerza motriz del alma sobre los movimfcnlas

que constituyen la vida sensitiva exterior.

18, Para explicar como s ejerce la
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faerza moriz del alma respecto & los g
vimientos en que consiste Ia vida. sensifia
va, es necesario tener presente que pue
den distinguirse dos vidas sensitivas en
cada hombre, una exterior y otra inte-
vior. Aquella es la que empieza en las exa
tremidades de los érganos de nuestros sen-
tidos, y viene & parar por los nervios a} |
cerebro, y de este'se comunica al alma;
esta en cierto sentido es una parte de Ja
vida orgénica que consiste en el ejercicio
de las funciones de uno de los sistemas de -
nuestra méquina, el sistema nerveo, con
11 diferencia de que las fanciones de los
otros sistemas no excitan en el alma sen=
saciones distintas, sino solo un sentimiens

to confuso de su ejercicio: mas las del sis bl
tema de los nervios sensorios excitan en

el alma sensaciones claras y distintas de
Jos objetos que las producen. Las fancio=
ves de los demas sistemas dimanan del al-.
ma como de su primer principio. vital
‘mas las del sistema nerveo, aungue dimas.
nan tambien del alma en cuanto son funs.
ciones orgdnicas, para ponerse en ejers
cicio necesitan del estimulo 6 impulsion
externa de los objetos. Bien asi como en
una repeticion, aunque los golpes del
martillo sobre la campana sean efecto in-
mediato del impulso del muelle que se
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comprime para hacerla sonar: no son/zn'a
si el muelle real , motor interior y origen
primero do todos los movimientos de_la
repeticion, no vivificase, digimoslo asi,
toda la miquina con su elasticidad. Asf es
que ¢l alma, supuesta la buena disposi-
cion de los mervios y de los sentidos, y
dada la accion del objeto exterior sobre
ellos, no pucde dejar e sentir en si mis-
ma la sensacion correspondicnte  aquella
accion; mas por el contrario no_puede
tampoco por su fuerza motriz excitar ella
cola en los organos de los sentidos movi-
mientos iguales 4 los que producen en
ellos los. abjetos exteriores. Por mas que
me empeiie en excitar en los drganos de
mi tacto en el mes de agosto la impresion
que producen en ellos las nieves de ene-
10, jamas lo podré conseguir. Tal vez el
cerebro, conmovido por algun accidente
6 por una nimia atencion del alima , po-
dré excitar en ella la memoria de algunas
sensaciones; pero seré tan remisa. respecto
de ellas como lo s la sombra respecto &
la loz.
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Fuerza motriz del alma sobre los movimig -
: ovimientos ey
que_consiste la_ vida sensitiva._interior. ;M 4
del influjo de lo fisico sobre lo moral, 'y de s
sobre aquel. m."

19, Acerca de Ta vida sensitiva fnges
rior es distinto el mecanismo de la fuerza
motriz_del alma. Consiste esta vida en I
movimientos de los érganos interiores de
nuestro cuerpo, que excitan en ¢l alma
sentimientos, afectos 6 pasiones de las que
hablamos ya. En cuanto & estos ol
mientos, no los puede impedir el alma
cuando son excitados por causas materia=
les que residen en la misma méquina;
asi. como no puede impedir el espasmo
que le produce un dolor vivisimo, Y en
esto se distingue primeramente la vida
sensitiva interior de la exterior. En la ex-!
terior puedo o, cerrando los ojos, dejar
de senti Ia impresion de la o7, y sepi
rando mis érganos de los objetos que no
obran sobre ellos sino porque yo quicro,
puedo hacer cesar Ia sensacion’; pero me
es imposible dejar de sentir, por ejemplo,
un dolor de muelas. Esto mach do fue lag
causas de las sensaciones internas no son
objetos distintos de los érganos, sino los
mismos 6rganos afectados de una manera
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que e alma no puede ni evitor ni des-
i casi punca, Ademas , las impresiones
que hacen los objetos externos en los sen-
tidos se encuentran las mas veces debili-
tadas por otras mnchas que simultinea-
mente llegan al alma, procedentes de los
demas sentidos: empero las impresiones
de los érganos internos van solas hasta el
alma, 4 Ja cual por consiguiente no es
facil distraerse de ellas volviendo su aten-
cion hécia otras distintas Hay mas, y es
que estos Organc, estos nervios que (Fas-
miten al alma las impresiones que pro-
ducen en clla los sentimientos propios de
la vida sensitiva interior, los afectos, las
pasiones, cjercen sobre cl alma una foer-
7a de exeitacion mas viva, mas fuerte que
la que ejercen los nervios de los sentidos,
conductores de las sensaciones externas: y
del mismo modo la fuerza del alma nun-
ca obra con tanta energfa como cuando
ce desplega sobre estos drganos nteriores:
Jo cual es conforme al fin y al objeto con
que obran en estos casos las dos sustancias,
alma y cuerpos porque, sirviendo estas
excitaciones de los Grganos interiores para
comunicar al alma los avisos mas intere-
santes 4 la conservacion del individuo,
debian ser mas poderosas que otras pin=
gunas & fin de llamar su_atencion y. te-

£
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nerla fija sobre
mes estas dos fuerzas respecto & los movi=
ignle de I vida sensitiva’ intsASRRN
que vamos hablando, e que tan s
luntarios como son los efectos que la fuees
7a de excitacion de estos érganos produce -

en el alma; tan irresistibles <on los que-
el alma produce en esos érganos. Dijimos

que el alma siente involuntaria y necesa~

vioso interior que le producen placer, |
dolor, tristeza, temor y los demas afect
tos 6 pasiones’ pues ast'tambien ie suceds
al cuerpd, como’ esperimentamos & cads
paso. Sucede, por ejemplo, que estando
sano y alegee recibo una corta, y en ella
laindticia de o muerte'de 'mi madre; ‘al
momento se resiente lastimosamente toda
i miquina, & la manera que caando ex-
perimenta algnn fato 6 desmayo: la im-
prédion primerd:se sisnieien el cardias, 6

como llamarmos, en I boea del estémago:
‘una opresion,, y en seguida un caimien-
to, una postracion de fuerzas que bajando
al vienite lo abate, y afloja los nervios
todos, y todos los misculos, y caemos &
veces de espaldas, y empieza | llanto

1o Acllcion bosghvon! el vl extramiod
en convulsion. Esto_pracha que cuando
contibe el alma a tristeza sin influjo del

ella, Son tambien confor

riamente las excitaciones del sistema ner=

=
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cuerpo, la faerza motriz de aquella im-
brime ¢n este de un modo irrsistible Toe
P emmos movimientos que, excitados por
“auss materiales, producen en clla nece-
sariamente esa misma pasion; y en esto
Zonsiste 1o que_llamamos influjo de lo
‘moral sobre lo fisico, & influjo de lo fisi=
co sobre lo moral del howbre. Penetrada
ol alma de cuslquiera pasion 6 afecto
1o han excitado en clla, no su_cuerpo,
Ao motivos & causas meramente espiri=
tuales, como ¢l enlace Gue ve por su dis
curso entre un hecho y sus consceuen=
cias favorables 6 adversas, obra irresisti-
lemente en el cuerpo. Amaba 4 su ma-
dra aquel que decfamos, y se goraba en
todo su bienestar, y recibia de ella so-
corros y consuelos: y de repente la noti=
a de su muerte le hace conocer que ha
padecido, y que ya 00 existe, y desde
P el momento se considera privado de
tomlos los dulces bienes y satisfacciones tex-
nisimas que de ella recibia. Aqui 12 tris=
teza estd en el alma, y en el alma la
causa de esta tristeza, no en el cuerpo.
Otras veces s al contrario, padece el
cuerpo,  este padecer causa en los 6r-
anos de la vida sensitiva interior muta=
ciones analoges & las mismas que produ=
jo en ellos el alma en el-caso anterior, ¥
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entonces' siente el alma tisteza y 10 sabe
por qué: la causa estd en el cuerpos la

EXTRAGTO

pasion en el alma, Pues cuando las causas

de las pasiones estin en el cuerpo, se llas
man fisicas: si en el alma morales : cuan=
do la causa de Ta pasion cst en el cuers
po decimos que influye lo fisico en lo
moral: cuando al contrario, que lo moral
enlo fisico.

Efectos de las pasiones morales en el cuerpo.

a0, Siguese de aqui que las modifi-
caciones & movimientos de los érganos
que corresponden 4 las diferentes pasio-
s del i, s veces son causas do I
ellas,  otras sus efectos. Y como el bien
y el ‘mal percibido por ¢ alma son las
causas que excitan en ella las pasiones |
morales; en las que excita el bien_perci-
bido por el alma, obrando esta sobre los
brganos interiores de su cuerpo aumenta
su movimiento y lo dirige del centro 4 la
circunferencia: asi sucede en el deseo, la
esperanza, la alegria, el amor; se dilata
la' respiracion y la circulacion e hace
mas libre y sosegadamente. Por ¢l contra-
Yio, en las pasiones que excltan cl mal
percibido por el alma, la tristeza, el te=
o, el odio; los érganos del cuerpo que &

&
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constitayen ¢l sistema de los nervios que
o unican con ¢l gran SIWPALEO, 100
man en sus movimientos “mf( iR
opuesta, €sto €3> de la circun! mnomrne

- 2 ol corazon, e coNtra
centro: s encoje €l r
ol pulso, la respiracion €8 045 co‘;x;}; 4

3 Jos miemnbros
ficil, se desflocan e e
B feasany R ol primee HOUPAIECS
e ¢l alma sale & bnscar ol objeo do
n
O escos, 6 descansa. gustoss €8 85 B
B s en o segando huye bicie &
Mg ¢ i
ma para evitar su am!ocn i e‘}’: i
e, Y .
Repbarda y encoges ¥ ¢ dan
e casas exteriores fisicas capaces deese
i 4 s mutaciones el
citar unas @ Ot i
‘;nos {nteriores: todas las enfedrm‘: ami_
B posicionss & alteracione® €0 By Cr
uina del cuerpo queé aumentan o]
2\1 en el movimiento, & lo (\hng,(:unh_
extraordinaria violencia 6 de 'a\mrc.“m“—
rencia al centro, 6 del centro 3 adE s

i i brganos

ferencia , excitan €n los ;“"'” pese AL
da sensitiva interior lo fisico
siones.

tintos indi=

g ste influjo en 108

i r ma en
o, Behose aqat de ver W8 qaen
otra cosa cuanta € Ja variedad de ¢
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as se afectan de ellas: unos se apasionan.
de cualquier cosa, pero sus pasiones se
apagan muy pronto: otros solo se apasion’
nan’ por causis graves, pero sus pasiones
son mas violentas y mas tenaces. Hay pam
siones que casi siempre son excitadas por
causas fisicas, la gula, la ira, la tristeza,
el miedo, la lujuria, la pereza: otras quo
las mas veces son excitadas por causas
morales , y nacen, por decilo asi, de la
misma_alma, la curiosidad, la- sobervia,
Ia envidia, la-codicia, la esperanza, el
deseo, el odio: & unos les afectan mas las
pasiones fisicas, 4 otros las morales, To-
das estas diferencias resultan de las distin-
tas organizaciones, esto es, de las varie-
dades individuales que hay en la organi-
zacion de los hombres, como indicamos
éntes , y del distinto temple de sus almas,
6 sus diferencias individuales. Ademas de
estas cansas lo es tambien la fuerza del
hibito. Cuando el alma se ha prestado
muchas veces 4 las impresiones fisicas de
una pasion, enando los brganos se han
prestado del mismo modo 4 la fuerza mo-
triz del alma que, excitada por causas mo-

i
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ovimientos

smprime en ellos los m o
ales imprime en o1 iy
ZOrrespogdienm 4 lo fisico ded ‘:;51., 2

e 1 afecta: e estos cazos i &
g\ma y el cuerpo tal docilidad par: e

obedecer & los impulsos reﬁx;{)r‘(; A
T dos sustancias, que remediable ¥ A
necesariamente ceden la una a a;:,on
infujo del alma, afectada de una. pusion,
sobre el cuerpo,
la es necesario, segun d€

i usa
do; ni puede una cau il
e ¢l alma, sin que €l cvrpo 0
Fesienta mas 6. menos. de los efectos <
aquella pasion: ni pueden realzarse ¢8 €
enerpo.los movimientos. en que coRSISE
To fiioo do una pasion sin que cl 108 22
isma, bien mas, onos:
afce d o i, bien mas ek, 201
100 de los estbicos que intentaban
extinguir Jas pasion
organizacion ¥ ¢
distintos habitos nos s LR
susceptibles de ellas, y Q! s
mas violentas, mas remisas er; Stpeie e,
ason, a refixion y 1a gacia de DIos 0
s den modera :

s causas que pue fasosits
l:::s movinc;‘ienmi, y darles nmdiw:;‘:m‘
shbia y justa; & lo que s dnl oo
buye mucho la ilustracion dfe ol
miZmo , y cierta eleyacion ¥ uerz:
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cial de unas almas
cuentra jamas.
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que en otras 1o se epe.

Fuerza motriz del alma sobre los movimi 3
que consise a vida racional.
i . a1 y:
s de?;]:;:;]e:;n:ﬁn uluma;nenle de q‘mr:'
i a su fuerza i
F:::]S:Odl:—?r en cl cuerpo los mov::i’::
e Euap; len:dcen_ﬁ la vida racional. En
e d: uefia absoluta y los dirige
Sl aelmbargzo,_supuesm el buen
b grmd:e ra miquina. Pero los diris
b engrande 3, Con un imperio semejante
et ol utor cuando quiere mo=
e pos. Quiero que se muevan
ot e’l{;]“ mueven sin necesidad de
b iyl d;na como se hace este movi~
i pricerg § os servio y s
v o nervios G
b Fi S T ey
I,  da s o’ b o
bk B no hasta las alti
:n:nsc;l::::;e; de los dedos -inosq“nl:?:r:
b e la voluntad se aplica la
i i el alma sobre los nervios
B el Pprimitivos y los miisculos &
et g del miembro que
3o duiero mover; y la impresion de esa
Propaga ripidamente como por
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ana serie de cuerpos eldsticos hasta el G-
fimo que_ejecuta ¢l moviiento que be
querido comunicarle; y en esa® ordenes
e Ta voluntad jamas, 6 ‘cosi nuped &
equivocat casi nunca so mueve otto miem-
oo en lugar del que el alma quiere mo=
ver; aunque, atendida Ja organizacion de
iosta iquina y los infinitos enlaces de
B maculos y, nervios con otros, debe-
nes, si no fuera tan atinada esta foerza
totriz, s verdad que las primeras veces
que queremos ejecutar b movimiento BO
se presta tan ol el wiembro que siga
exhetamente la diveccion que le intenta
dar la fuerza motriz. del alma,, especial-
Ceate s es algo complicado: vacila al=
an tanto, 6 se equivoca; 6 10 ejecuta con
8 feoltad y torpeza, hasta que, repitiendo
aquella fuerza sus esfuerzos, To acaba de
fijae con exactitud; pero esto lo consigue
iy facilmente, y una vez conseguidos
e tal Ia pronitud y la esactitud con g%
‘ repite, que, aunque sca una seric de
e ovimientos la que quiera excitar, le bas
ta con imprimir al 6rgano ¢l impulso pa-
ra que cjecute el primer movimicolo, ¥
ya &l solo maquinalmente, como decir so-
Jemos , va ejecutando todos los que le si-
guen, Vese esto en los primeros movi-
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3 EXTRACTO
mientos de los 6rganos con que se for.

man los sonidos articulados, 6 las. pal;

bras, que al principio cjecutamos co dun
fcultad, y en los que constituyen ol sjens
cicio de Ios artes mecdnicos que. po bl
habito se llegan 4 hacer maquim][;nﬂe &
sin atencion para dirigirlos, g

7

Obstéculos que encuentra esta fuerza en el '“‘“;ﬂv
. 7""‘
5 Decin que pors que s fuss dow
ia ballare o miquina en diposcion de-
obedecer al imperio de Ia voluntal ¢ 4 1
accion de la fuerza motriz del alma; pore
que, asi como. aunque podamos levantar
una piedra mediana, si esté asida 4 otro
pesadisimo cuerpo no la levantaremos: s
tampoco podremos mover los micmbros
de nuestro cuerpo si estén impedidos por
algun obsticulo fisico; como. sucede on
suciios, que, figarandonos amenazados do
algun peligro,, forceamos por huir, y el
alma. quiere . no puede: l cuerpo o
obedece, porque los misulos demasiado
ojos 00 estin en esado. de recibi las
e Coted

7
b]lex para cjecutar los movimientos que el
i quire: y ntoncs s moverse el
cuerpo s cania, y padece, 3 se figa

ien el alma, como Jo experimentamos
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o1 despertar. Lo cual es una prucha de
que 12 foerza motriz del alma cs una ver-
Jadera fuerza, cuyos efectos son idénticos
4 los de otra cualquicra fuerza; puesto
que obrando sobre su cucrpo, la de este
s gasta y disminuye resistiendo, tanto
como se perderfa 6 disminuiria resistiendo
al impulso de la fuerza de otro cuerpo,
segun que lo acredita el cansancio. En
este caso se echa de ver una diferencia en-
tre las fuerzas del espirita y las de los
cuerpos: estas se consumen si encuentran
superior resistencia; mas |a foerza motriz
dal espfritu crece y se hace mas vigorosa
cuando halla resistencia , como lo experi=
mentamos en aquel disgusto que resulta
en el alma cuando siente resistencia 4 su
fuerza motriz, y no por eso s¢ apaga, si-
1o que, mas viva, redobla sus esfuerzos y
conatos hasta que logra despertar dando
4 toda la maquina un nuevo tono, y des-
pierto salta el hombre de la cama & veces
y echa & huir ¢i no se ha desvanecido del
todo la.ilusion del peligro. Cuando un
cuerpo que lleva diez grados de fuerza
topa en otro que le opone treinta grados
de resistencia , se consumen aquellos diez
grados, y el cuerpo que se moyia se que-
da en quietnd: no sucede ast 4 la fuerza
motriz del alma. Obra, por ejemplo, con
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quince grados de fuerza sobre. el cuerpy
que le opone treinta de resistencia; no
es0 s extingue, sino que signe obrandg
aun con mas grados, y & estos 10 bstag
aplica mas, y cuando estos no son sufi~
cientes se emplea en mover otros miem,
bros que, prestindose mas déciles 4 su ime
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objeto y mo & otro (1): pero mecesaria
siempre que, aplicado el objeto al érgano
del sentido sano , se comunica su accion
hasta el cerebro. Respecto 4 los movimien-
tos de la vida racional es el alma libre
absolutamente, y su fuerza motriz obra en
consecuencia de las determinaciones de
su voluntad.

pulso, obran de consuno sobre los que re- |
sisten por su entorpecimiento, hasta v&
cer del todo su resistencia. 3
Hay, pues, esta gradacion en la ene
gia de 'a fuerza motriz del alma: respect
4 la vida orgdnica obra necesariamente

movimientos de la vida sensitiva intern
obra tambien necesariamente, pero pued
aumentarlos ¢ disminuirlos aumentando
disminuyendo lo moral de la pasion
afecto. Respecto & los movimientos de la
vida sensitiva externa la fuerza motri
es libre y necesaria; libre para aplic
Ios orgénos de los sentidos & la- accion
de los objetos: libre para abrir 6 cerran

Jos ojos (1), para dirigir la vista 4 es

(1) Fsta se llama fibertad de contradiccion pa=
£a obear ¢ no obrar.

(1) ¥ esta se Nlama libertad de especificacion
para obrar de este modo 6 de otro.
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Ecta es ta alma, Plécido, un Dios en mi-
niatura, espiritual & inmortal , una, érden,
amor,, fuerza; se siente 4 si misma y todo
Io conoce en sf misma se ama & o mis-
ma necesariamente y por medio de su
cuerpo, en el que preside como soberana,
es ducha de sus acciones, libre, y la obes
dece la naturaleza en cuanto ella la nece~
sita para hacer su felicidad. La felicidad
4 que puede aspirar en esta peregrinacion
caminando como va hécia su verdadera
pattia el cielo, donde sabré lo que es, lo
que vale y todo lo que puede saber y
sentic y obrar: sus facultades estén ahora
tan reducidas, tan entorpecidas, tan con-
trariadas que o desplegan sino una par-
tecilla muy pequera de su actividad. Aqu
se ve obligada 4 cstudiar por muy malos
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Jibros muy imperfectos y desacomodados,
cuales son las modificaciones de su cere~
bro. Fighrate tG un chino que tiene que
hacer sus estudios en libros escritos en
hieroglificos, de los que cuentan sobre
809, y compara su suerte con la toya
que encuentras reducidos & 22 caractéres
combinados de infinitas maneras todos los
signos e tus ideas, y por ahi_ padras,
aunque muy imperfectamente, echar de
ver la distancia que hay de lo que ahora
cabes, y aun de_todo lo que puedes sa-
ber, mientras viva tu alma unida 4 tu
cuerpo, y esté forzada & entender con sub-

cerebro, 4 lo que sabré y la facil'lda’d con
que lo sabr separada del cuerpo, & uni-
da 4 &, pero no como ahora, €sto es, no
en la dependencia de él en que ahora se
halla, En cuanto 4 la facultad de sentir,
00 ves cuantos entes hay que se cuentan
por hombres y 1o son en efecto, que por
lo grosero y tosco de su organizacion mas
parecen antématos que seree sensibles? AL

250 que hallas otros dotados de una or-
ganizacion tan delicada y fina que viven
casi siempre agjtados de sentimientos vi-
vos, aun por causss de pequefia entidad.
Sin embargo, aun la sensibilidad de estos
tiene unos limites muy csA(rechos: tanto

A
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sienten sus almas, cuantos grados de mo~
vimiento pueden’ adquirie sus drganos
desddlel minimo hasta. el mézimo. Eudill
e Lo gion ol ey s
LERER PR ——
fera templada al unisono con la superfi
al coro inferior de la escala de la Teoniil
lidad cnando, llevadoel frio al miximum,
obstraye, y entorpece, y pasma los organ
nos, haciendo cesar del todo su ks
micnto. Mas cuando nuestro sentir no sea
por érganos tan limitados, ghasta cudnto,

te parece que sentiras? Aun ahora nues=
tros afectos, nuestras pasiones, son tanto
mas vivas cuanto mas espirituales, es de-
cir, cnanto menos acompaiiadas van de
los movimientos de_nuestros Grganos: co-
mo s ve en el suefio cuando, & pesar de
que estos son mas débiles que estando
despiertos, son mas vivos, mas profundos
mas animados nuestros afectos y pasiones
i veces que en el estado de la vigilia
i reschaiandp lossobjetort comor sl
de ver en la duracion y viveza de las im-
presiones que dejan en el alma, y aun en
el mismo cuerpo.

{Guanto vale t alna! me decia con-
movido aquella tltima tarde. ;Qué cosa
en este mundo debe serte mas apreciable,
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Plécido, que tu alma? Ella se merece por
todos titulos tu primera, tu principal aten-
clon, Si vive contenta, st estd gustosa, 6
satisfecha de si misma, todo lo demas le
%% indiferente y 1o Veva bien: si se agita,
e aflie, s desespera de su bien, si yer-
ra, si s abandona 4 los {mpetus violen=
tos de sus pasiones , i los placeres 1as
Vivos que goce su cuerpo, 0 los tesoros ¥
Bienes mas exquisitos que tu poseas, D
el hallarte sentado en el trono mas excel-
s0 del mundo, compensarfa tu infelicidad
interior. Esta alma habita dentro de tu
cuerpo, y tu cerebro s su alcizar desde
donde manda y dirige todas tus operacio=
nes. Alczar mezquino para su grandeza,
humilde para su diguidad , caduco para
e duracion, oscuro para su_perspicacia,
> ¢ inmundo para su delicadeza y
primor. Pero en él ba do vivir, y de tl
P aera ha de vivir que nada puede hacer
tin 61, i puede salir de allf para descu~
brir otros horizontes. Conviene , pues., es=
merarse en asealo, limpiarlo y adornarlo
o mejor posible para que le sea menos
incbmoda tan triste habitacion (1)- Asear=

Restat unica salus, ac sanitas, ut opus men=
atur; ac mens, jam
o nullo modo sibi permittatur, sed

b ipso princip
perpetus regatur. Baco. in oree. Novi organi.
Aaz

I
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la, despejarla echando fuera cuantos mue-
bles iniitiles Ia ocupan, sin servir para na
da sino solo de estorbo. Limpiarla, sacu
diendo asimismo de ella y lanzando cuasie
t0.alli se encuentre que le sea al alma -
civo y perjudicial; dejando reducido el
mucble de este alcizar 4 lo que & ella le
sea titil y provechoso. Y adornarlo con
mucbles de buen gusto, y colocada cada
cosa en su sitio y en el lugar que le cor-
responde 5 para Gue el buen érden en la
colocacion haga mas ficil su uso y mas
decente toda Ia decoracion del palacio,
Me explicars. Ya te dije, Plicido, que
en el cerebro quedaban gravados vesti-
gios de cuanto sentimosy percibimos, tan-
t0 de los objetos que sé nos han dado 4
conocer_por medio de nnestros sentidos,
como.de las relaciones que hemos descue
bierto entre estos objetos; 6, si no son ves-
tigios permanentes, son cierta disposicion
en las partes del cerebro para volverlas &
representar. Hay ademas en el cerebro
nna facilidad mas 6 menos graduada para
correr 6 pasar de un movimiento & otro,
segun los enlaces que se han formado con
mas 6 menos fuerza , de unos 4 otros; de
lo que resulta que, excitado el primero, se
reproducen los demas por el drden acos-
tumbrado. En este seatido el cerebro es el
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depbsito de las cencaciones ¢ ideas, y de
Tos enlaces de las ideas que forman el to-
tal de tus conocimientos, A €l acude el
alma para adquirirlos; & €l para recor-
darlos, para combinarlos y darles el 6rden
que deben tener. Ahora bien, sin vivir
con mucho cuidado no puede dejar de

blarse el cerebro de infinitas sensacio-
mes indiiles, y aun nocivas, de ianume-
rables ideas de la misma xalea: porque
todos los 6rganos de los cinco servicos,
abiertos siempre_y expuestos & la accion
de todos los objctos que nes rodean, no
cesan de gravar en ‘el cerebro vestigios
eobre vestigivs, de hacer impresiones so-
bre impresioncs , que una ver lieche. 7o
e borran del todo nunca jamzs. Y si &
esta involuntaria disipacion se allega un
alma curiosa y zarahutesa, que todo lo
quiere ver, todo lo quiere oir, todo lo
quiere saber , crece hasta la mayor confu-
on este almacen inmenso de chismes, que
colo sirven de tropiezo y de estorbo cuan-
do el alma quiere fijar eu atencion sobre
una cosa sola. Debes, pues, lo primero
despejar en cuanto te sea dable tu cerebro
de este firrago de impresiones inttiles; y
Jo segundo recoger tus sentidos , eufre=
nando tu curiosidad matural, subordi-
nindola 4 la ley dela necesidad 6 de la
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utilidad, y cirennseribiendo tus adquisia.

ciones i
s mentales 4 las necesarias 6 ttiles, |

Despres de limpiar asi el cerebro en |

lo posible, y despej
Iopuibley depelo d ol I nicly
b cxida do avzar foera de ol ol
o nocivo; y nocivo le es todo vestig
ides s, oo enlace Bifantadcs 3
s Sl o o e trnear i
S o ok camring ol e
s lidad, Etos on aquello ok
do Bacon que debe oo l sl de
cerbro pars precaser e ror: doos Lo
i e S el ol
cenio : n voces pro-
Pine  vecspir exprer o que s
i por primera vez y el primero. Y. di
ce que son de cuatro clases, idolos d la
expecic, idola tribis: idolos de la ¢ oy
ooty i ddla soeiehd i
ri- fdolos del teatro, idola theatri,
Idola tribis, idolos de 1:[;,::1:;: e
man: et e imprsonescomuns & e
o o divkitos ‘Ae.18 eeficl Exiai
por las que se persuade el alma de e
HFanivers que ella ‘conoce. por. edis
de los sentidos de su cuerpo, e i
e 198 schidos Jor s
i e g el
< e
ey s oS o
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analogia hominis, non €% ‘analogia Uni
O ey decir, conformes ol medio, poY
o que las recibe, mas bien que al objeto
® ctorior que en el sentido 1ss P
Porque e cerebro del hombre s cono
1 eopejo de superficie desigul e el que,
B o los abjetos como otros tanto® 127
08, s€ modifican abultandose, achicdn-
Yoar & desigurindoses ¥ ue 19 mezela,
dighmodlo_asi, de la aturaleza del espeio
sus cualidades con 1a naturaleza de las
cosas, tuerce & esta yla varna. Eotes dota-=
dos de sentidos distintos de los nuestros,
yerian el Universo de un mod st
ue nosotros lo vemos: verian Ofro
T distinto del gue vemas DOSOIE, X
¥ entrésemos en disputa con cllos ceria in=
e mable, no pudiendo convenir e '
o mando era lo que & llos les parecia, ni
S5 rioe & nosotros: y la verdad co gue unos
otros llevariamos razon €n ne darsela &
O afros contrarios, y BINgUR0 12 tendria
T sostener su opinion, porque €0 realidad
O o cl Universo ni lo que nos parece
DO etros i o que & ellos se 1o figuraba
que era. 2
TIdola.speciiss 1dolos de los indivi-
duos: cada hombre tiene s cabera, como
O e decir s cpeva pertasla 8 la
que s anidan sus pwcn\'m‘es 1dolitlas,

e
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Sl EETRAG T
ter indiviual . ePerAmEO, su eardo-
medroso ve d Y otras circunstancias. Ef
do'fmaginacion efed"; ¥ espectros: el yivo
& lo que con"ib“yer;gi)ua il fantasmas;
cacion 1Puye sobremanera |,
o de recibitsos infantes de e
de nmlofej;"“ﬁ que entonces cuidab::
simpatias ; apl $© anidan ambien la
rales: an\q:‘:]pﬁ‘“ s fisicas como mac.
disposici “ilas que nacen de la P
Jisposicion de esto 6rganos especial

alma 6 PI P & que ocasiona

otros. Las szmpatias 5 tp CSIEadables 4
9 antipatias mg
orales
s enlaces de idegs
que hacen 1o
sin it acompaiad,
02 otra molesta ue

er percibi un objer
81 percepcion do alge

e la plaza

5 5 son I
n;onunuam:me en la s;n
» dice Bacon, los hombres

que se adquiere,
ciedad. En ella
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mientos por medio
lor de estos signos
es tan vario, tan inexacto las mas' veces,

se comunican sus pensa
de palabras. Pero el val

tan indeterminados ademas, su inteligen-
cia es tan distinta en los varios individuos

e hablan, que las mas veces ni el que
habla ba fijado para si el valor de las pa-
Jabras de que usa, ni el que oye las en=
tiende como ¢l que las pronuncia, de lo
cual resultan infinitos errores. i
calcularse los que estin sancionados en
estas sociedades que llamamos Naciones,
a vna de las clases de que se
compone cada sociedad de estas. Final-
mente, apenas nos acercamos vez alguna
al trato social que no encontremos con
perzonas 6 llenas de errores y preocupa=
ciones, 6 agitadas de pasiones violentas,
6 directamente interesadas en trastornar
muestra pobre razon. llenindonos de ido-
Tillos perjudiciales con sus lisonjas,, con
sus chismes , con sus embustes; y lo_ peor
es que, por mas prevenidos que estemos,
rara vez dejan de hacernos datio.

Idola theatri, fdolos del teatro: asi
lNama Bacon & las falsas impresiones que
recibimos en nuestra educacion literaria y
en nuestros estudios, asi de los maestros
como de los libros; en los cuales sc apren=
den mas errores 4 veces que verdades, 'y

y en cad
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errores los mas nocivos, asi. por la autow
xidad que.los hace mas respetables, como
por nuestro orgullo que nos los hace mas
apreciables como fruto de nuestras tareas,
Y si alguna vez tenemos la felicidad de
empezar & desengaiarnos , se pierde tanto
tiempo en olvidar los malos estudios como
se empled en hacerlos.
Esta, como ves, s una resefia ligeri-
sima de las infinitas sabandijas y titeres
que se anidan en nuestros cerebros, Teson
¥ firmeza, y constancia grandes son ne-
cesarias para desvanecerlos y disiparlos, si
ya 10 es imposible conseguirlo del todo,
A esta diligencia, que debe ser continua,
e sigue la que debes poner en que esos
vestigios que pueblen tu cerebro, esas
ideas que ellos excitan estén bien coloca-
dos cada uno en el lugar que le corres-
ponde, quiero decir, que estén coordina-
dos formando enlaces ajustados exactamen-
te & los originales que representan, La
impresion, la pintora de una ciudad, de
nn jardin, de un libro esté gravada en el
mismo Grden que estén colocadas las par-
tes de la ciudad, del jardin, 6 del libro,
6 de cualquier otro objeto asf natural co-.
mo artificial: para esto es necesario no
contentarnos con adquirir nociones con=
fusas de los objetos; sino ir observandolos
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que guaxdan sus par=
Niman en el cerebro,
do nos las querra-
mos combinadas
tienen en el ob=

por el mismo érden
tes para que se imp
de tal manera que, cuanu
mos representar las halle
con el mismo 6rden ?uc
e
feto 4 que coresponden.
o F'x?xalmeme, Placido, st dcspe()ladzm!o
cerebro de Jo iniiil s espurgado 1040
lo nocivo, si mordinad95 sus \[: f]m;
: n excitar en
aquellos que debe ¥ ow
iy provechosas. Kii“ v;rérm_
para tu_bien
ras y conducentes Pl L
dndy coordinados, digo ,_egmcsnl:; sgrizs
’ vimi
los sus movi b

S ace natural y justo que
objetos que ellos re=
tiene esta laenergia

an al alma 1 it
D pars consrao e it e
tad. sosiego, e arte que mo s anticipe &
excitar con sus MOVIMIENtos ¢ ket
que no le pide; 6 pueda _rrgr\:?\ ﬁmz o
Jlarlo &i se inquieta yagia: st Exc_“;r 1
pito, la energia necesaria pira €xar o
el mismo cerebro los movxm;_cn o
de movimientos dc‘.zrrsz‘;m:;x:e - 4
i cuya meditaci -
o s e e
Veces padecen los 6rganos, aun del cere
bro mismo: entonces hay :;q\ o
de paz en ¢l espiritu, en € cu
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cuer i
otra expedito para hacer hablar, digdy

moslo asi, 4 las

esla posicion & q
en ella se conoce

debe asp
respeary obececee e tod o Y 1o
i

inferior; asi
rm:;m;r:“h €8 como obra con tino Y con
Yr:w cr:;cselrl su verdadera felicidad,
1 que esta situaci n
i i situacion ven-
o ": e:;:iz siempre un trabajo imprr::o
n 10 profundo. Si th visitaras

nno i
srga"g:c:os sistemas particulares de sy
Sganiaacion., i alguna de las cualidades
o mundoracso, delqn; te di una idea. Ven
o como lo han i
ooy menester. Tionen
sencillas, sincer:
5 as 'y de un senti
ki T sentido exa
o por El:s relaciones que estén acostumbry:
ke servar entre ellas y los objetos que
mum’ﬁeman;‘sm haber estudiado sisre?nal
icos, ni_ haberse quebrado la cabe.
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7a en leer apenas mas que un catecismo

Sin libros y sin papeless
Sin tratos, cuentas, ni cuentos;
Cuando quicren escribir
Piden prestado el tintero.

Sin ser pobres, ni ser ricos,
Tienen chimenea y huerto.
No los despiertan cuidados,
Ni pretensiones, ni pleitos:
No murmuraron del grande,
Ni ofendieron al pequeito....
Nunca como yo firmaron
Parabicn, ni pascuas dicron.

Han coordinado sus conocimientos se-
gun los grados respectivos de su utilidad
por el miemo érden en que se los ofrece
Ia naturaleza, y en el que sus necesida-
s se los han ido haciendo adquiric, ¥
ajustada la marcha de sus pensamientos &
la del sol, del dia y de las estaciones del
afio, ven succederse estas & paso sosegado
3 uniforme sin agitacion ni alborotos. En
una palabra, se encuentan dado_por las
circunstancias en que viven la mayor
parte del rabajo y excusada mucha de la

Tatiga que tenemos qoe emplear para con-
seguir aquel bien los que hemos visto y
oido, y leido mucho, y hemos vivido en
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las grandes sociedades y nos hemos llenae
do estas pobres cabezas de errores, de
preocupaciones y de fantasmas, & foerza
de estudio.

Sin embargo, no por eso hay que des-
alentarse: energla, y vigor y resolucion en
el alma es lo que se necesita para destruir
tanto y tan malo como 4 tanta costa he-
mos adquirido, hemos edificados y si no
nos podemos lisonjear de destruirlo todo,
ni, de poner este alcizar 4 nuestro gusto,
ni ann de que una vez limpio y aseado,
y bien ordenados sus adornos, y quicto y
tranquilo, persevere por mucho_tiempo
en tan bello estado; no por eso debemos
abandonar nuestro proposito.

Empleamos la mayor parte de nues-
¢ra vida en cuidar de este cuerpo, porque
es tan deleznable y tan frigil, que o
puede conservarse sino con mucho esuie-
vo. El sueio y el sustento, y el tiempo
que empleamos en ganarlo ocupan casi
toda la extension de nuestra existencia
sobre la tierra, sin hablar del que des-
perdiciamos en diversiones frivolas, y el
que se consume en exigencias importu-
nas del trato humano, visitas, tertulias y
complidos. $¢, Plécido, siquiera por al=
gunos momentos tuyo: vive algan tiempo
para ta alima, y 0o permitas que consui=

\
!
|
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man toda tu vida objetos y ocupaciones
de menor importancia 6 de ipguna. Bn-
trate contigo en tu espiritu: mirate alli y
remirate, y medita sobre ti mismo, y en
lo pasado toma lo conveniente y prepara
Jos planes de ta conducta en el porvenir.
A esto debes destinar boras y dias sefala-
dos, & quicres merecer el nombre de fi-
lésofo, y serlo en realidad:

Las wltimas palabras de Teodoro es=
(rechandome en sus brazos al despeditnie
de & para volver & m pais, fueron: Serds
dichoso, Pldcido, si sabes conservarteen
‘encilles de descos  suavidad de afectos:
y silencio de paz.
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